“BIEG MOTYLI"
27 wrzesSnia 2026 roku

REGULAMIN

CEL IMPREZY

Hwn =

V.

1.

. Promowanie idei opieki paliatywnej oraz idei wolontariatu i podejmowania

aktywnych dziatan na rzecz innych oséb.

Promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej wsrdd lokalnej
spotecznosci.

Pozyskanie wsparcia finansowego dla Hospicjum Palium

ORGANIZATOR
Polskie Towarzystwo Opieki Paliatywnej Oddziat w Poznaniu
Siedziba: Os. Rusa 55, 61-245 Poznan

Kontakt z Organizatorem: biegmotyli@hospicjum-palium.pl

TERMIN BIEGU

. Bieg odbedzie sie ze wspdlnym startem dla wszystkich nad Jeziorem

Maltariskim w dniu 27.09.2026 r. o godz.12:00 i godz. 12:10 odpowiednio
do kategorii uczestnika.

. Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow.

MIEJSCE BIEGU

Trasa biegu bedzie prowadzita dookota Jeziora Maltanskiego w Poznaniu.
Trasa ma dtugosc 5,4 km, jej nawierzchnia jest asfaltowa.

Start i meta biegu bedg usytuowane przy Mecie Toru Regatowego Malta.
Biuro Zawodow w dniu biegu bedzie usytuowane na terenie Mety Toru
Regatowego Malta.

ZASADY UCZESTNICTWA ORAZ KATEGORIE BIEGOWE

Maksymalna liczba Uczestnikéw to 1700 osob.
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W biegu moze wzig¢ udziat kazda osoba, ktérej stan zdrowia na to
pozwala.
Niepetnoletni Uczestnicy biegu muszg posiada¢ zgode na start od
prawnego opiekuna. Dzieci, ktére w dniu zawodow nie ukonczyty 10 roku
zycia, mogg realizowac bieg wytacznie pod opieka oséb dorostych.
Zawodnikéw obowigzuje limit czasu na pokonanie trasy biegu, ktory
wynosi 90 minut.
Czas zawodnikéw jest liczcony od momentu przekroczenia linii startu do
momentu przekroczenia linii mety.
Pomiar czasu dokonywany jest poprzez chip znajdujgcy sie na numerze
startowym.
Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisow obowigzujgcych
na trasie biegu, dla zachowania bezpieczehstwa wiasnego i innych jej
wspotuzytkownikow.
Warunkiem uczestnictwa w biegu jest prawidtowe wypetnienie formularza
rejestracyjnego oraz wptacenie darowizny na rzecz Hospicjum Palium.
Przekazanie prawidtowo wypetnionego formularza odbywa sie w formie
elektronicznej. Dokonanie darowizny oraz wypetnienie formularza
rejestracyjnego sg jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.
Uczestnicy moga pokonac dystans:
a) biegnac lub idgc (réwniez z kijkami do Nordic Walking)
b) jadac - dopuszcza sie rowerki biegowe dla dzieci do lat 6
c) jadac - dopuszcza sie hulajnogi tradycyjne (bez elektrycznych)
dla dzieci do lat 9
d) jadac - dopuszcza sie rolki dla dzieci do lat 9
e) jadac - dopuszcza sie wozki inwalidzkie aktywne bez przystawek i
bez wsparcia osobowego drugiej osoby
f) jadac - dopuszcza sie wozki inwalidzkie z przystawkami bez wsparcia
osobowego drugiej osoby
g) jadac - dopuszcza sie woézki inwalidzkie ze wsparciem osobowym
drugiej osoby
h) jadac - dopuszcza sie wozki dzieciece (w tym spacerdowki) dla dzieci
do lat 5 ze wsparciem drugiej osoby

UWAGA! Wszystkie osoby startujgce na wozkach inwalidzkich (aktywnych/z
przystawka/ze wsparciem osobowym) sg zobligowane do stawienia sie na linii
startu o godz. 11:40 celem dokonania - przez komisje wyznaczong przez
Organizatora - weryfikacji zarejestrowania do wtasciwej kategorii.
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10.Bieg rozegrany zostanie w nastepujacych kategoriach:

UWAGA! Niezaleznie od Biegu Motyli 27.09.2026 w godz. 10:00 - 11:00 odbedzie
sie Bieg Motylkow dla dzieci urodzonych w latach 2015 - 2024 r. Do tego biegu

obowigzuje oddzielny regulamin oraz oddzielne zapisy. Zapisanie dziecka na Bieg

Motyli nie jest rownoznaczne z zapisaniem go na Bieg Motylkéw i odwrotnie. Na

oba biegi obowigzujg oddzielne zapisy oraz oddzielne numery startowe.

1) Kategorie indywidualne bez podziatu na pte¢:

a) dla dzieci w wieku do 6 roku zycia (pod nadzorem i opiekg os6b dorostych)
jadacych rowerkiem biegowym, hulajnogg lub na rolkach

b) dla dzieci w wieku do 6 roku zycia (pod nadzorem i opiekg os6b dorostych)
idgcych lub biegngcych

c) dla dzieci w wieku 7 - 9 lat (pod nadzorem i opiekg oséb dorostych)
jadacych hulajnogg lub na rolkach

d) dla dzieci w wieku 7 - 9 lat (pod nadzorem i opiekg os6b dorostych)
idgcych lub biegnacych

e) woézki inwalidzkie aktywne bez przystawki oraz bez wsparcia osobowego
drugiej osoby

f) wdzki inwalidzkie z przystawkg bez wsparcia osobowego drugiej osoby

2) Kategorie indywidualne z podziatem na ptec¢ (kobiety i mezczyzni
osobno):

a) dla dzieci w wieku 10 - 14 lat (za zgodg opiekuna prawnego)

b) dla mtodziezy i os6b dorostych w wieku 15 - 19 lat (ale osoby niepetnoletnie

tylko za zgodg opiekuna prawnego)

c) dla oséb dorostych w wieku 20 - 39 lat

d) dla oséb dorostych w wieku 40 - 59 lat

e) dla oséb dorostych w wieku 60 lat i wiecej

3) Kategorie DUETY bez podziatu na pte¢:
a) wozki inwalidzkie ze wsparciem osobowym drugiej osoby
b) wozki dzieciece ze wsparciem drugiej osoby

UWAGA! W kategoriach DUETY zapisuje (rejestruje) sie wytgcznie osobe jadaca

na wozku/w wozku, a osobe wspomagajaca (czyli te, ktéra prowadzi wozek -
takze dzieciecy) dopisuje w tym samym zgtoszeniu. NIE DOKONUJE sie zatem
dwoch oddzielnych zapisow (rejestracji). Obie osoby z duetu otrzymajg ten sam

numer startowy. Obie osoby z duetu otrzymajg na mecie medale.
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11.Wiek warunkujgcy przynaleznos¢ do kategorii liczony jest z dniem

rozegrania zawodow.

UWAGA! Zakazuje sie udzialu w zawodach oséb na rowerach (poza

rowerkami biegowymi dla dzieci do lat 6) oraz na hulajnogach
elektrycznych!

V.

VI.

ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA

. Zgtoszenia do biegu bedg przyjmowane poprzez formularz elektroniczny

zamieszczony na stronie biegu. Zgtoszenie powinno zawiera¢ wszystkie
wymagane dane.

Dla Uczestnika nalezy uzupetni¢ dane: imie, nazwisko, data urodzenia,
numer telefonu, adres e-mail, pte¢, opcjonalnie Klub sportowy (nazwe
druzyny/firmy/grupy, z ktorg Uczestnik na potrzeby biegu chce sie
identyfikowac);

Zgtoszenia elektroniczne bedg przyjmowane do dnia 20 wrzesnia 2026
r. do godziny 23:59 lub do wyczerpania limitu miejsc.

Podczas dokonywania zgtoszenia Uczestnik bedzie médgt dodatkowo
zaznaczy€ nastepujace opcje:

zamowienie i optacenie koszulki (35 z})

zamowienie i optacenie wykonania graweru na swoim medalu na mecie
(26 zb)

Zgtoszenie do biegu jest rownoznaczne z akceptacjg przez Uczestnika
niniejszego Regulaminu w catosci. Uczestnik zobowigzuje sie do
przestrzegania okreslonych w nim zasad, jak roéwniez potwierdza, iz
spetnia wszystkie warunki, ktére uprawniajg go do udziatu w biegu.

OPLATY

. Warunkiem uczestnictwa jest uiszczenie darowizny na rzecz Hospicjum

Palium w Poznaniu w wysokosci:

I pula (do 31 lipca 2026 r.):

40 ztotych - dla oséb do 14 roku zycia

70 ztotych - dla 0s6b od 15 roku zycia

100 ztotych - dla pary z kategorii DUETY

Il pula (od 1 sierpnia do 20 wrzes$nia 2026 r. lub do wyczerpania limitu
miejsc):

60 ztotych - dla os6b do 14 roku zycia

90 ztotych - dla oséb od 15 roku zycia
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VII.

VIIlL.

120 ztotych - dla pary z kategorii DUETY

. Mozna tez dobrowolne wptaci¢ dodatkowg kwote darowizny, poza optatg

wskazang powyze;j.

. Organizator przekaze zebrane kwoty jako wsparcie finansowe na rzecz

Hospicjum Palium w Poznaniu.

. Whptata inicjowana jest poprzez elektroniczny system zapiséw Uczestnikow,

ktory bedzie dziatat do dnia 20 wrzesnia 2026 r. do godziny 23:59 lub do
wyczerpania limitu miejsc.

. Jezeli z jakich$ przyczyn nie udaje sie dokonanie ptatnosci online -

awaryjnie mozna dokonac wptaty darowizny poprzez przelew na konto
(jednak nie pdzniej niz 24h od rejestracji uczestnictwa):

94 1020 4900 0000 8102 3278 8437.

W tytule przelewu nalezy poda¢ IMIE i NAZWISKO Uczestnika.
Potwierdzenie przelewu darowizny nalezy przesta¢ na adres e-mail:
biegmotyli@hospicjum-palium.pl, z konta mailowego, ktére podano

podczas rejestracji.

. Na liscie startowej wysSwietlane bedg nazwiska oso6b, ktére dokonaty

petnego zgtoszenia i dokonaty wptaty.

. Zaktadamy, ze przekazane darowizny nie podlegajg zwrotowi.
. Nie ma mozliwosci przenoszenia zapiséw na inng osobe.

KLASYFIKACJA i NAGRODY

. Przewidziano nagrody za osiggniecie najkrotszego czasu, przez tych

Uczestnikdw, ktorzy podlegajg klasyfikacji zgodnie z pkt. IV ust. 10 oraz
zajma miejsca od 1 do 3 w swoich kategoriach.

. Przewidziano nagrody dla 3 Uczestnikdw biorgcych udziat w biegu, w

najkreatywniejszym ,motylowym przebraniu”. Zwyciezcow wytoni jury
sktadajgce sie z przedstawicieli instytucji: Hospicjum Palium i Urzedu
Miasta Poznania.

. Warunkiem wziecia udziatu w klasyfikacji jest posiadanie przez

Uczestnika numeru startowego przypietego z przodu ciatla,
widocznego podczas przekraczania linii mety.

. Wszyscy Uczestnicy oznaczeni numerem startowym Biegu Motyli

otrzymajg na mecie pamigtkowy medal oraz pakiet startowy z artykutami
sponsorskimi.

BIURO ZAWODOW (wydawanie numerdéw startowych)

Biuro Zawodéw Biegu Motyli czynne bedzie::
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1.

2.
3.

4.

IX.

7:30 -
7:30 -

11:40

11:40
11:45

25 wrzesnia 2026 r. (pigtek) w godz. 10:00-20:00 w sklepie DECATHLON
Franowo przy ul. Szwedzkiej 8 w Poznaniu,

26 wrzesnia 2026 r. (sobota) w godz. 10:00-15:00 w sklepie DECATHLON
Franowo przy ul. Szwedzkiej 8 w Poznaniu

wdniu biegu 27 wrzesSnia 2026r. (niedziela) wgodz.7:30 - 11:00
na terenie mety Toru Regatowego Malta w Centrum Informac;i
pod trybunami (obok mety).

Podczas odbioru numerdw startowych przed zawodami, a takze w dniu
zawoddéw, bedzie istniata mozliwos¢ nabycia losow w Matej Loterii
Fantowe] Bieg Motyli 2026. Losowanie nagréd odbedzie sie w dniu
zawodow w godz. 14:00-15:00.

Wszyscy startujgcy Uczestnicy Biegu Motyli muszg potwierdzi¢ swoje
uczestnictwo w Biurze Zawodow.

Kazdy Uczestnik Biegu Motyli otrzyma numer startowy.

Wydanie numeru startowego nastgpi po potwierdzeniu danych zawodnika
na podstawie dowodu tozsamosci lub karty startowej. Karte startowg
Uczestnik otrzyma smsem w formie linku na podany przez siebie w
zgtoszeniu numer telefonu.

Niepetnoletni Uczestnik przed wydaniem numeru startowego musi
przedstawi¢ oswiadczenie opiekuna wyrazajgce zgode na jego udziat w
biegu (wz6r oswiadczenia dostepny jest na stronie biegu).

PLAN GODZINOWY w dniu zawodow

11:00 odbiér pakietéw startowych
14:00 sprzedaz loséw na loterie
przejscie na linie startu Uczestnikow w kategoriach:
- wozki inwalidzkie (wszystkie rodzaje - aktywne, z przystawka,
ze wsparciem osobowym)
- wozki dzieciece
- dzieci do lat 6 na rowerkach biegowych (wraz z dorostymi
opiekunami)
- dzieci do lat 9 na hulajnogach oraz rolkach (wraz z dorostymi
opiekunami)
rozgrzewka dla pozostatych kategorii
kontrola poprawnosci rejestracji Uczestnikéw w kategorii
wozki inwalidzkie
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12:00

12:05
12:10
13:00

14:00
10:00
15:00

X.

XI.

start biegu dla Uczestnikéw w kategoriach:

- wozki inwalidzkie (wszystkie rodzaje - aktywne, z przystawka,
ze wsparciem osobowym),

- wozki dzieciece,

- dzieci do lat 6 na rowerkach biegowych (wraz z dorostymi
opiekunami)

- dzieci do lat 9 na hulajnogach oraz rolkach (wraz z dorostymi
opiekunami)

przejscie na linie startu zawodnikéw z pozostatych kategorii

start biegu dla tych zawodnikéw

-14:00 dekoracja zwyciezcéw (pierwsze 3 miejsca w swoich

kategoriach)

-15:00 zakonczenie loterii i losowanie nagréd
-15:00 atrakcje dla zawodnikéw i kibicow na mecie

zakonczenie zawodow

PAMIATKI Z BIEGU

. Kazdy Uczestnik biegu otrzyma na mecie medal oraz pakiet startowy

zawierajgcy artykuty sponsorskie.

Kazdy zawodnik, ktory w chwili rejestracji zgtoszenia zaznaczy opcje
wykonania graweru na swoim medalu, na mecie bedzie miat taka
mozliwosc.

Uczestnik biegu, ktory zarejestruje sie do 31.08.2026 r. i przekaze
dodatkowg darowizne w wysokosci 35 zt na rzecz Hospicjum Palium, przy
odbiorze numeru startowego otrzyma dodatkowo pamigtkowg koszulke
(rozmiar XS, S, M, L, XL).

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

. Przetwarzanie i zbieranych danych odbywa sie zgodnie z przepisami:

a) ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych -
UoDO

b) rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (O] 119, 4.52016, p.
1-88) - RODO
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a)

b)

C)

Podstawe przetwarzania danych osobowych wskazanych przez Uczestnika
biegu stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 - UODO oraz art. 6 ust. 1 lit. b - RODO.
Jest nig realizacja umowy zawartej poprzez akceptacje niniejszego
Regulaminu oraz zgtoszenie uczestnictwa w biegu w tym zaakceptowanie
zgody na przetwarzanie danych osobowych.

Administratorem danych osobowych przetwarzajgcych dane w ramach
organizowanych biegéw w rozumieniu RODO oraz niniejszego Regulaminu
jest:

POLSKIE TOWARZYSTWO OPIEKI PALIATYWNE) ODDZIAL W POZNANIU
osiedle Rusa 55, 61-245 Poznanh
Regon: 631038238, NIP: 778-13-50-772, KRS: 0000031654

Momentem rozpoczecia przetwarzania danych osobowych jest
wypetnienie formularza uczestnictwa w biegu. Wypetnienie formularza jest
wyrazeniem zgody na przetwarzanie zawartych w nim danych.

Udzielenie przez Uczestnika zgody na przetwarzanie danych osobowych
jest dobrowolne, jednakze stanowi warunek konieczny uczestnictwa
w organizowanym biegu.

Do obstugi danych Uczestnikow wykorzystywany bedzie rozwigzanie
informatyczne dostepne na stronie STS TIMING oraz DECATHLON GO.

Od momentu rozpoczecia przetwarzania danych osobowych osobie, ktorej
dane dotyczg, przystugujg ponizsze prawa:

Skorzystanie z prawa ograniczenia, usuniecia oraz cofniecia zgody na
przetwarzanie danych osobowych skutkowal bedzie niemozliwos$cig
uczestnictwa w organizowanym biegu.

Ponadto osobom, ktére wyrazity zgode na przetwarzanie danych
osobowych przystuguje prawo do wniesienia skargi na przetwarzanie
danych przez Administratora okreslonego w ust.3 do Generalnego
Inspektora Danych Osobowych (a od 25 maja 2018 roku Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych).

Skarge okreslong w ust. b) ztozy¢ nalezy w formie pisemnej ze wskazaniem
swoich zagdan i przestac jg na adres Administratora wskazany w ust. 3.

Od momentu rozpoczecia  przetwarzania danych  osobowych
Administratorowi przystuguje prawo przetwarzania danych osobowych w
zakresie niezbednym do prawidtowego przeprowadzenia organizowanego
biegu (dane dotyczg imienia, nazwiska, daty urodzenia, numeru telefonu,
adresu e-mail, numeru na liscie startowej, wynikdw zawoddw, nazwy
druzyny lub firmy, z ktérg Uczestnik na potrzeby biegu chce sie
identyfikowac).
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XIl.

0.

Prawo okreslone ponizej, w Rozdziale Xll, dotyczy w szczegdlnosci prawa
do publikacji danych osobowych w sieci internet oraz w ramach czynnosci
administracyjnych, oraz informacyjnych podejmowanych zaréwno w czasie
prowadzenia zapiséw jak i bezposrednio podczas organizowanego biegu

10.Administrator ma prawo m.in. stosowac rozwigzania informatyczne

11

umozliwiajgce wyszukiwanie po imieniu i nazwisku konkretnego
Uczestnika jego obecnosci na liscie startowej konkretnego biegu, przesytac
listy z wynikami biegdw, przesyta¢ informacje w zakresie miejsca i terminu
startu konkretnego biegu i innych niezbednych do prawidtowej
komunikacji oraz produkcji organizowanych biegdw.

.Administrator oswiadcza, ze nie bedzie przekazywat danych osobowych

podmiotom trzecim (z wytgczeniem podmiotow obstugujacych Bieg Motyli
poprzez systemy STS TIMING, Decathlon GO), organizacjom
miedzynarodowym czy panstwom trzecim w rozumieniu RODO, chyba ze
przepisy ustawy lub prawa miedzynarodowego naktadajg na
Administratora obowigzek w tym zakresie.

12.Administrator oswiadcza, ze stosuje rozwigzania zabezpieczajgce

1.

2.

przetwarzane dane osobowe przed ich utratg, zniszczeniem oraz
nieprawidtowg modyfikacja w sposéb wiasciwy. W szczegdlnosci
rozwigzania technologiczne sprawdzone pod wzgledem podatnosci na
nieuprawnione przejecie, zniszczenie, modyfikacje lub niezgodne z celami
przetwarzanie i wykorzystanie danych.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym,
prawo do przeprowadzenia wywiaddéw, robienia zdjec i/lub filmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materiatow
pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w biegu na potrzeby
reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie
lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby
komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do
nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢ przestanych przez
Uczestnikdw, materiatéw filmowych, wywiaddéw i nagran, ktére mogg byc
bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych,
katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony
internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne.

Uczestnik oswiadcza, ze wyraza zgode na powyzsze oraz ze Organizator
nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat
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zwigzanych z dziataniami opisanymi w punktach 1 i 2 niniejszego rozdziatu,
udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi,
informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji biegu.
Organizator nie zapewnia Uczestnikom ubezpieczenia NNW.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

Limit na pokonanie trasy to 90 minut.

N o u ok

Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione/zgubione w trakcie trwania

wydarzenia.

8. Kazdy zawodnik ma obowigzek zachowal szczegdlng ostroznos¢ i
stosowac sie do polecen Organizatora i stuzb porzgdkowych.

9. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania wydarzenia lub przerwania
g0 bez podawania przyczyn.

10.Wszyscy Uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnosc i nie
mogg wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do Organizatora w razie
zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania wydarzenia.

11.0rganizator zastrzega sobie prawo zmiany kategorii danego Uczestnika
biegu zgodnie ze stanem faktycznym (wiekiem, uzytkowanym sprzetem
itp.).

12.Wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad
bezpieczenstwa oraz kultury osobistej i dbatosci o porzadek na terenie
organizacji zawodow.

13.0rganizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu i ostatecznej
interpretacji niniejszego Regulaminu.

14.W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

15.Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje
wytgcznie Organizatorowi.

16.Decyzje opieki medycznej dotyczgce kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

17.0rganizator nie dopuszcza startu oséb powyzej 6 roku zycia na rowerach
biegowych, a powyzej 9 roku zycia na hulajnogach lub rolkach; na trasie
biegu mogg znajdowac sie jedynie zweryfikowani Uczestnicy biegu.

18.0rganizator nie zapewnia parkingu dla samochodoéw.

19.0rganizator nie zapewnia szatni.

20.Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
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